
 
 

 
 

Cursos Científico-Humanísticos 

O que são: 

 opções preferencialmente destinadas a jovens que concluíram o 9° ano de escolaridade ou 

equivalente e vocacionados para o prosseguimento de estudos de nível superior, de carácter 

universitário ou politécnico, após o 12°ano. 

 Conferem um diploma de conclusão do ensino secundário 

 

Matriz Curricular 

Componentes de 

Formação 

Disciplinas 10º ano 11º ano 12º ano 

Geral (1) 

Português X X X 

Língua Estrangeira I, II ou III (3) X X ------ 

Filosofia X X ------ 

Educação Física X X X 

Educação Moral e Religiosa (4) (X) (X) (X) 

Específica (2) 

1 disciplina trianual [obrigatória] X X X 

1 disciplina bienal [opções b)] X X ------ 

1 disciplina bienal [opções b)] X X ------ 

1 disciplina anual [opções c) – Obrigatória] ------ ------ X 

1 disciplina anual [opções c)  ou d)] ------ ------ X 

Formação Cívica X ------ ------ 

 

(1) Comum a todos os cursos, que visa a construção da identidade pessoal, social e cultural dos jovens e inclui as disciplinas de Português, 

Língua Estrangeira I, II ou III, Filosofia e Educação Física, de frequência obrigatória; 

(2) Visa proporcionar formação científica consistente no domínio do respectivo curso e integra, inclui, para além de uma disciplina trienal 

obrigatória, duas disciplinas bienais e duas disciplinas anuais, cuja escolha e combinação é da responsabilidade do aluno, em função do 

percurso formativo pretendido; 

(3) O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira no ensino básico, inicia obrigatoriamente uma 

segunda língua no ensino secundário. No caso de o aluno iniciar uma língua, tomando em conta as disponibilidades da escola, pode 

cumulativamente dar continuidade à Língua Estrangeira I como disciplina facultativa, com aceitação expressa do acréscimo de carga horária. 

(4) De frequência facultativa 

Para além das disciplinas obrigatórias, o aluno pode diversificar e complementar o seu percurso formativo, mediante a 

inscrição em outras disciplinas, de acordo com a oferta de escola. 

  



 
 

 
 

CURSO CIENTÍFICO-HUMANÍSTICO DE  

CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS 

 

Plano de Estudos 

Componentes de 

Formação 
Disciplinas 

Carga horária semanal 

(x 90 minutos) 

10º ano 11º ano 12º ano 

Geral 

Português 2 2 2 

Língua Estrangeira I ou II ou III 2 2 ------ 

Filosofia 2 2 ------ 

Educação Física 2 2 2 

Educação Moral e Religiosa (1) (1) (1) 

Específica 

Matemática A 3 3 3 

O
p

ç
õ

e
s
 
b
)
 

Física e Química A 

 

3,5 3,5 ------ 

Biologia e Geologia 3,5 3,5 ------ 

Geometria Descritiva A 3 3 ------ 

O
p

ç
õ

e
s
 
c
)
 

Biologia 

------ ------ 3,5 

Física 

Química 

Geologia 

O
p

ç
õ

e
s
 
d

)
 

Antropologia 

------ ------ 3 

Aplicações Informáticas B 

Ciência Política 

Clássicos da Literatura 

Direito 

Economia C 

Filosofia A 

Geografia C 

Grego 

Língua Estrangeira I ou II ou III
(*)

 

Psicologia B 

Formação Cívica 0,5 ------ ------ 

Total 18 a 19,5 17,5 a 19 13,5 a 15 

 

(*) O aluno deve escolher a língua estrangeira estudada na componente de formação geral, nos 10.º e 11.º 

anos. 

  



 
 

 
 

CURSO CIENTÍFICO-HUMANÍSTICO DE  

CIÊNCIAS SOCIOECONÓMICAS 

 

Plano de Estudos 

Componentes de 

Formação 
Disciplinas 

Carga horária semanal 

(x 90 minutos) 

10º ano 11º ano 12º ano 

Geral 

Português 2 2 2 

Língua Estrangeira I ou II ou III 2 2 ------ 

Filosofia 2 2 ------ 

Educação Física 2 2 2 

Educação Moral e Religiosa (1) (1) (1) 

Específica 

Matemática A 3 3 3 

O
p

ç
õ

e
s
 
b
)
 

Economia A 3 3 ------ 

Geografia A 3 3 ------ 

História B 3 3 ------ 

O
p

ç
õ

e
s
 
c
)
 

Economia C 

------ ------ 3 Geografia C 

Sociologia 

O
p

ç
õ

e
s
 
d

)
 

Antropologia 

------ ------ 3 

Aplicações Informáticas B 

Ciência Política 

Clássicos da Literatura 

Direito 

Filosofia A 

Grego 

Língua Estrangeira I ou II ou III
(*)

 

Psicologia B 

Formação Cívica 0,5 ------ ------ 

Total 17,5 a 18,5 17 a 18 13 a 14 

 

(*) O aluno deve escolher a língua estrangeira estudada na componente de formação geral, nos 10.º e 11.º 

anos. 

 

  



 
 

 
 

CURSO CIENTÍFICO-HUMANÍSTICO DE 

 LÍNGUAS E HUMANIDADES 

 

Plano de Estudos 

Componentes de 

Formação 
Disciplinas 

Carga horária semanal 

(x 90 minutos) 

10º ano 11º ano 12º ano 

Geral 

Português 2 2 2 

Língua Estrangeira I ou II ou III 2 2 ------ 

Filosofia 2 2 ------ 

Educação Física 2 2 2 

Educação Moral e Religiosa (1) (1) (1) 

Específica 

História A 3 3 3 

O
p
ç
õ

e
s
 
b
)
 

Geografia A 3 3 ------ 

Latim A 3 3 ------ 

Língua Estrangeira I ou II ou III 3,5 3,5 ------ 

Literatura Portuguesa 3 3  

Mat. Aplicada às C. Sociais 3 3  

O
p
ç
õ

e
s
 
c
)
 

Filosofia A 

------ ------ 3 

Geografia C 

Latim B 

Língua Estrangeira I ou II ou III
(*)

 

Literaturas de Líng. Portuguesa 

Psicologia B 

Sociologia 

O
p
ç
õ

e
s
 
d
)
 

Antropologia 

------ ------ 3 

Aplicações Informáticas B 

Ciência Política 

Clássicos da Literatura 

Direito 

Economia C 

Grego 

Formação Cívica 0.5 ------ ------ 

Total 17,5 a 19 17 a 18,5 13 a 14 

 

(*) O aluno pode escolher a língua estrangeira estudada na componente de formação geral ou a língua estrangeira 

estudada na componente de formação específica, nos 10.º e 11.º anos. 

  



 
 

 
 

CURSO CIENTÍFICO-HUMANÍSTICO DE  

ARTES VISUAIS 

 

Plano de Estudos 

Componentes de 

Formação 
Disciplinas 

Carga horária semanal 

(x 90 minutos) 

10º ano 11º ano 12º ano 

Geral 

Português 2 2 2 

Língua Estrangeira I ou II ou III 2 2 ------ 

Filosofia 2 2 ------ 

Educação Física 2 2 2 

Educação Moral e Religiosa (1) (1) (1) 

Específica 

Desenho A 3,5 3,5 3,5 

O
p

ç
õ

e
s
 
b
)
 

Geometria Descritiva A 3 3 ------ 

Matemática B 3 3 ------ 

História da Cultura e das Artes 3 3 ------ 

O
p

ç
õ

e
s
 
c
)
 

Oficina de Artes 

------ ------ 3,5 Oficina Multimédia B 

Materiais e Tecnologias 

O
p

ç
õ

e
s
 
d

)
 

Antropologia 

------ ------ 3 

Aplicações Informáticas B 

Ciência Política 

Clássicos da Literatura 

Direito 

Economia C 

Filosofia A 

Geografia C 

Grego 

Língua Estrangeira I ou II ou III
(*)

 

Psicologia B 

Formação Cívica 0.5 ------ ------ 

Total 18 a 19 17,5 a 18,5 14 a 15,5 

 

(*) O aluno pode escolher a língua estrangeira estudada na componente de formação geral, nos 10.º e 11.º 

anos. 


