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Cursos de Educação e Formação de Jovens (CEFs) 

O que são: 

Os Cursos de Educação e Formação pretendem proporcionar aos jovens um conjunto de ofertas diferenciadas que 

permitam o cumprimento da escolaridade obrigatória e a obtenção de qualificações profissionais, devidamente 

certificadas. 

A conclusão do curso com aproveitamento confere: 

 Certificado de conclusão do 3º ciclo do Ensino Básico; 

 Certificado de qualificação profissional de nível 2. 

 

 

Destinam-se a jovens: 

 com idade igual ou superior a 15 anos 

 que completem 14 anos de idade até 15 de Setembro, ficando a análise destes processos a cargo das Escolas 

 

 

 

Tabela de cursos de Educação e Formação por Tipologia 

Educação e 

Formação 

Habilitações de 

Ingresso 

Duração 

Mínima 

(Horas) 

Anos 

Lectivos 

Certificação 

Escolar e 

Profissional 

Cursos na ESO 

Tipo 2 

Com o 6º ano de 

escolaridade, 7º ano 

ou frequência do 8º 

2109 2 

3º ciclo do ensino 

básico e certificado 

de nível 2 

Electricista de 

Instalações 

(2011/2013) 

Assistente 

Administrativo 

(2011/2013) 

Assistente Familiar e 

de Apoio à 

Comunidade 

(2011/2013) 

Tipo 3 

Com o 8º ano de 

escolaridade ou 

frequência do 9º 

1200 1 

3º ciclo do ensino 

básico e certificado 

de nível 2 

Operador de Pré-

Impressão 

(2011/2012) 
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CURSO DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO_TIPO 3 – OPERADOR DE PRÉ-IMPRESSÃO 

Tabela de componentes de formação da estrutura curricular 

Componentes 

de Formação 
Domínios 

Total de Horas/Ciclo de Formação 

Disciplinas 
1 ano 

(2011/2012) 

   
Horas 

anuais 

BLOCOS 

semanais 

Sóciocultura

l 

Línguas, Cultura e 

Comunicação 

Língua Portuguesa 45 1 

Língua Estrangeira – Inglês 45 1 

Tecnologias de Informação e 

Comunicação 
21 0.5 

Total - Línguas, Cultura e Comunicação 111 2.5 

Cidadania e 

Sociedade 

Cidadania e Mundo Actual 21 0.5 

Higiene, Saúde e Segurança no 

Trabalho 
30 0.5 

Educação Física 30 0.5 

Total - Cidadania e Sociedade 81 1.5 

Total - Sócio cultural 192 4 

Científica 

Ciências Aplicadas 

Matemática Aplicada 45 1 

Artes Visuais 21 0.5 

Total - Científica 66 1.5 

Tecnológica 

Tecnologias 

Específicas 

Composição de Trabalhos Gráficos 

Comerciais 
316 7 

Paginação Gráfica 166 3.5 

Tratamento de Imagem Digital 150 3 

Elaboração de Imagem Vectorial 100 2 

Total - Tecnológica 732 15.5 

Prática 

Contexto de 

Trabalho 
Estágio 210 --- 

Total do curso 1200  

  



 
 

 

[3] 

 

CURSO DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO_TIPO 2 – ELECTRICISTA DE 

INSTALAÇÕES 

Tabela de componentes de formação da estrutura curricular 

Componentes 

de Formação 
Domínios 

Total de Horas/Ciclo de Formação 

Disciplinas Horas 

1º ano 

(2011/2012) 

2º ano 

(2012/2013) 

Horas 

anuais 

Blocos 

semanais 

Horas 

anuais 

Blocos 

semanais 

Sócio 

cultural 

Línguas, Cultura 

e Comunicação 

Língua Portuguesa 192 
102 

2 

90 

2 

Língua Estrangeira – Inglês 192 
102 

2 

90 

2 

Tecnologias de Informação e 

Comunicação 
96 

96 

2 
---- 

Total - Línguas, Cultura e Comunicação 480 
300 

6 

180 

4 

Cidadania e 

Sociedade 

Cidadania e Mundo Actual 192 
102 

2 

90 

2 

Higiene, Saúde e Segurança 

no Trabalho 
30 

30 

0.5 
---- 

Educação Física 96 
51 

1 

45 

1 

Total - Cidadania e Sociedade 318 
183 

3.5 

135 

3 

Total - Sócio cultural 798 
483 

9.5 

315 

7 

Científica 

Ciências 

Aplicadas 

Matemática Aplicada 210 
120 

2 

90 

2 

Física e Química 123 
78 

1.5 

45 

1 

Total - Científica 333 
198 

3.5 

135 

3 

Tecnológica 

Tecnologias 

Específicas 

Instalações Eléctricas de 

Iluminação e Climatização 
297 

162 

3 

135 

3 

Instalações Eléctricas de 

Força Motriz 
282 

153 

3 

129 

3 

Projecto, Instalação e Conservação de 

Infra-estruturas de Telecomunicações 

em Edifícios (ITED) 

189 
105 

2 

84 

2 

Total - Tecnológica 768 
420 

9 

348 

8 

Total 1899 
1101 

22 

798 

18 

Prática 
Contexto de 

Trabalho 
Estágio 210 --- 210 

Total do curso 2109 
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CURSO DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO_TIPO 2 – ASSISTENTE 

ADMINISTRATIVO 

Tabela de componentes de formação da estrutura curricular 

Componente

s de 

Formação 

Disciplinas 

Total de Horas/Ciclo de Formação 

Domínios Horas 

1º ano 

(2011/2012) 

2º ano 

(2012/2013) 

Horas 

anuais 

Blocos 

semanais 

Horas 

anuais 

Blocos 

semanais 

Sócio cultural 

Línguas, 

Cultura e 

Comunicação 

Língua Portuguesa 192 
102 

2 

90 

2 

Língua Estrangeira – Inglês 192 
102 

2 

90 

2 

Tecnologias de Informação e 

Comunicação 
96 

96 

2 
---- 

Total 480 
300 

6 

180 

4 

Total - Línguas, Cultura e Comunicação 480 

Cidadania e 

Sociedade 

Cidadania e Mundo Actual 192 
102 

2 

90 

2 

Higiene, Saúde e Segurança no 

Trabalho 
30 

30 

0.5 
---- 

Educação física 96 
51 

1 

45 

1 

Total - Cidadania e Sociedade 318 
183 

3.5 

135 

3 

Total - Sócio cultural 798 
483 

9.5 

315 

7 

Científica 

Ciências 

Aplicadas 

Matemática Aplicada 210 
120 

2 

90 

2 

Actividades Económicas 123 
78 

1.5 

45 

1 

Total - Científica 333 
198 

3.5 

135 

3 

Tecnológica 

Tecnologias 

Específicas 

Correspondência Comercial e 

Arquivo 
243 

108 

2 

135 

3 

Atendimento e Documentação 243 
108 

2 

135 

3 

Rotinas de Contabilidade e 

Informática 
282 

162 

3 

120 

3 

Total - Tecnológica 768 
378 

7 

390 

9 

Prática 
Contexto de 

Trabalho 
Estágio 210 --- 210 

Total 1899 
1059 

20 

840 

19 

Total do curso 2109 
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CURSO DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO_TIPO 2 – Assistente Familiar e de 

Apoio à Comunidade 

Tabela de componentes de formação da estrutura curricular 

Componente

s de 

Formação 

Disciplinas 

Total de Horas/Ciclo de Formação 

Domínios Horas 

1º ano 

(2011/2012) 

2º ano 

(2012/2013) 

Horas 

anuais 

Blocos 

semanais 

Horas 

anuais 

Blocos 

semanais 

Sócio cultural 

Línguas, 

Cultura e 

Comunicação 

Língua Portuguesa 192 
102 

2 

90 

2 

Língua Estrangeira – Inglês 192 
102 

2 

90 

2 

Tecnologias de Informação e 

Comunicação 
96 

96 

2 
---- 

Total - Línguas, Cultura e Comunicação 480 
300 

6 

180 

4 

Cidadania e 

Sociedade 

Cidadania e Mundo Actual 192 
102 

2 

90 

2 

Higiene, Saúde e Segurança no 

Trabalho 
30 

30 

0.5 
---- 

Educação Física 96 
51 

1 

45 

1 

Total - Cidadania e Sociedade 318 
183 

3.5 

135 

3 

Total - Sócio cultural 798 
483 

9.5 

315 

7 

Científica 

Ciências 

Aplicadas 

Matemática Aplicada 210 
120 

2 

90 

2 

Psicologia 123 
78 

1.5 

45 

1 

Total - Científica 333 
198 

3.5 

135 

3 

Tecnológica 

Tecnologias 

Específicas 

Cuidados Humanos e de Saúde 

Básicos 
160 

90 

2 

70 

1.5 

Higienização e Conforto 180 
90 

2 

90 

2 

Nutrição e Confecção de 

Refeições 
260 

170 

3 

90 

2 

Gestão do Comportamento 168 
88 

2 

80 

1.5 

Total - Tecnológica 768 
438 

9 

330 

7 

Prática 
Contexto de 

Trabalho 
Estágio 210 --- 210 

Total 2109 
1119 

22 

990 

17 

Total do curso 2109 

 


