
 
ESCOLA SECUNDÁRIA DE ODIVELAS 

Gripe a (H1N1) - PLANO DE CONTINGÊNCIA 

PERGUNTAS E RESPOSTAS 

P1 – No início de cada aula, como deve proceder o professor? 

R1 – O professor deverá levar consigo um pacote de lenços de papel (facultado pela 

ESO) para fornecer um lenço ao aluno que possa espirrar, caso este não o possua já. 

Deve ainda indicar a cada aluno que proceda à limpeza superficial do tampo da mesa e 

da cadeira, com material fornecido pelo ESO. Aos alunos devem ser relembrados, 

constantemente, hábitos frequentes de higiene. 

P2 – Se um aluno demonstrar ou aparentar sintomas de Gripe A, que deve o docente 

fazer? 

R2 – O docente deve chamar o/a Assistente Operacional  

Das 08h15 até às 15h30 –  

Das 15h30 até às 24H00 –  

encarregue de levar o aluno ao ponto de isolamento (Gabinete de Primeiros Socorros). 

P3 – O que acontece ao aluno quando chega ao ponto de isolamento? 

R3 – É-lhe indicado que retire indumentária de agasalho desnecessária; é-lhe medida a 

temperatura; se estiver com febre, é-lhe administrado um antipirético, sob autorização 

do Encarregado de Educação (ver declaração para o efeito); é comunicado ao 

Encarregado de Educação o estado do encarregando, indicando que terá de o vir 

buscar e levá-lo para casa; o/a AO acompanha-o e certifica-se que o aluno foi bem 

encaminhado. 

P4 – Onde se situa o ponto de isolamento? 

R4 – O ponto de isolamento situa-se no Posto de Primeiros Socorros; haverá um outro 

posto de Primeiros Socorros (para os casos extra-Gripe A), o qual ficará situado na sala  

… 

P5 – Está previsto que a escola encerre por motivos relacionados com Gripe A? 

R5 – Não se prevê qualquer encerramento dos estabelecimentos escolares, nesta fase. 

P6 –  Em caso de ausência prolongada de alunos e de professores, como se deve 

proceder, no que diz respeito à gestão dos conteúdos? 



R6 – Cada grupo de recrutamento deve organizar-se para que, do ponto de vista, 

didáctico, o aluno, ausente por doença, não deixe de ser alvo de avaliação. Da mesma 

forma, o professor deve saber prever uma eventual ausência. Assim, advoga-se a 

elaboração de fichas e de outros meios de avaliação. O objectivo principal é permitir 

que o aluno se sinta próximo da matéria leccionada. 

P7 – De que formas se poderá manter o contacto didáctico-pedagógico entre o 

professor e o aluno? 

R7 – Existem várias formas: através do sítio electrónico da escola, da plataforma 

moodle, de correio electrónico, de blogs, etc.. 

P8 – Onde estão publicadas as informações do Plano de Contingência desta escola? 

R8 – No sítio electrónico da ESO: www.esec-odivelas.rcts.pt 

P9 – Como aceder a informação geral actualizada? 

R9 – O micro-site da DGS proporciona informação actualizada diariamente (www. 

dgs.pt). 

P10 – Nesta escola, quem é o responsável pelo Plano de Contingência? 

R10 – Durante o dia: professor Mário Furtado; de noite: professora Maria João 

Campos. 

 

*** 


